Quiz

1. Imprime todas as paginas deste PDF - usa um papel tipo cartolina. 2. Recorta as cartas pela extremidade 3. Junta
todas as cartas como um baralho (serdo ao todo 16 cartas)

COMO JOGAR?

Vamos testar os teus conhecimentos sobre a reciclagem de dleo alimentar usado. Lé as perguntas de cada carta e
indica qual a resposta correta. Depois de responderes corretamente a todas as perguntas junta a familia e joguem todos
juntos. Junta todas as cartas numa pilha, escolhe uma pessoa para retirar as cartas e ler as perguntas para os restantes
jogadores. Ganha quem responder acertadamente a mais perguntas.

QUAL A ORIGEM DO OLEO VIRGEM
UTILIZADO NA COZINHA?

A) E extraido das sementes das plantas
2 (girassol, soja, milho, amendoim, etc.)

B) E extraido dos animais

C) E extraido dos oceanos

SABIAS QUE
O dleo/azeite alimentar pertence ao grupo das “Gorduras e

Oleos” da Roda dos Alimentos. A quantidade recomendada
. .@ &1 colher de sopa por dia

QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVES
TER AO FRITAR?

A) A temperatura do dleo proxima dos 180°C
2 e os alimentos bem secos

B) Nenhuns
C) Limpar o fogao

O QUE DEVES FAZER AO OLEO
DEPOIS DE FRITAR AS BATATAS?

A) Deitar no ole&o
B) Deitar pelo lava-loicas

g C) Despejar no lixo doméstico

&
SABIAS QUE
.@ S6 deves utilizar o mesmo 6leo em 3 frituras no maximo.

f

SABIAS QUE
Para verificares se o dleo ja esta pronto para fritar, basta

colocares 1 pedacinho de p&o e se comecar a formar
-@ bolhinhas é porque esta pronto.

O QUE E O OLEO ALIMENTAR
USADO?

A) Um residuo
B) Uma bebida energética
C) Comida

@

e

SABIAS QUE

ﬁ A sigla ‘OAU’ significa ‘6leo alimentar usado’.
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1. Imprime todas as paginas deste PDF - usa um papel tipo cartolina. 2. Recorta as cartas pela extremidade 3. Junta
todas as cartas como um baralho (serdo ao todo 16 cartas)

COMO JOGAR?

Vamos testar os teus conhecimentos sobre a reciclagem de dleo alimentar usado. Lé as perguntas de cada carta e
indica qual a resposta correta. Depois de responderes corretamente a todas as perguntas junta a familia e joguem todos
juntos. Junta todas as cartas numa pilha, escolhe uma pessoa para retirar as cartas e ler as perguntas para os restantes
jogadores. Ganha quem responder acertadamente a mais perguntas.
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ponto recolha tran: ey rte biodiesel
Bocombus veis

ONDE DEVES COLOCAR O OLEO
ALIMENTAR USADO PARA RECICLAR?

A) No papelao
B) No vidrédo

C) No oledo

SABIAS QUE
Ao reciclares o dleo alimentar usado estas a cuidar
do nosso planeta mantendo-o mais sustentavel

O QUE DEVES COLOCAR NO OLEAO,
PARA QUE POSSA SER RECICLADO?

A) Oleo de motor / dleo lubrificante
B) Oleo alimentar / azeite usado

C) Margarina / manteiga

SABIAS QUE

Ao reciclares o OAU estas a ajudar a poupar
0s recursos naturais.

I
SLED ALIMENT)

COMO DEVES DEPOSITAR O _QLEO
ALIMENTAR USADO NO OLEAO?

A) Despejar diretamente o dleo no oledo
B) Numa garrafa ou garraféo de plastico fechado
C) Numa garrafa ou garrafdo de vidro fechado

SABIAS QUE
.@ O dleo que reciclas ndo deve conter restos de comida.

EM PORTUGAL QUAL O SETOR QUE
PRODUZ MAIS OLEO ALIMENTAR
USADO?

A) Fabricas (industria alimentar)
B) Casas das familias (doméstico)

C) Restaurantes, cafés e hotéis

SABIAS QUE

Em Portugal, estima-se que o maior produtor de
oleo alimentar usado represente mais de 50% da
producao nacional.
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1. Imprime todas as paginas deste PDF - usa um papel tipo cartolina. 2. Recorta as cartas pela extremidade 3. Junta
todas as cartas como um baralho (serdo ao todo 16 cartas)

COMO JOGAR?

Vamos testar os teus conhecimentos sobre a reciclagem de dleo alimentar usado. Lé as perguntas de cada carta e
indica qual a resposta correta. Depois de responderes corretamente a todas as perguntas junta a familia e joguem todos
juntos. Junta todas as cartas numa pilha, escolhe uma pessoa para retirar as cartas e ler as perguntas para os restantes
jogadores. Ganha quem responder acertadamente a mais perguntas.

UM LITRO DE OLEO ALIMENTAR O QUE SE PODE PRODUZIR COM O
USADO POLUI QUANTOS LITROS OLEO ALIMENTAR USADO QUE
DE AGUA? RECICLAS?

5 A) néo polui 3 A) Brinquedos

g B) 1.000.000 litros de agua g B) Biodiesel (biocombustivel amigo do ambiente)

C) 5 litros de dgua C) Componentes para telemoveis

SABIAS QUE
O dleo alimentar usado colocado no lava-loicas provoca SABIAS QUE

custos muito elevados nas canalizagdes e no tratamento Em Portugal a palavra “diesel” e “gasdleo”, sdo dois
ﬁ das aguas residuais. 5 .@ nomes dados para o mesmo combustivel.
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/i OLEO ALcooL BIODIESEL GLICERINA

VEGETAL

4 : ‘

QUAL A REACAO Q!JI'MICA PARA QUAL E A COR DO BIODIESEL?

TRANSFORMAR O OLEO EM

BIODIESEL? A) Amarelo-torrado

B) Azul
A) Combustao 2 C) Branco

H B) Transesterificacdo g
C) Acido-base

N
1 SABIAS QUE
Também existe um biocombustivel para incorporar
.@ na gasolina? E o Bioetanol

5 Presta aten¢do na escola para saberes o
§> que é uma reacdo quimica.
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1. Imprime todas as paginas deste PDF - usa um papel tipo cartolina. 2. Recorta as cartas pela extremidade 3. Junta

todas as cartas como um baralho (serdo ao todo 16 cartas)

COMO JOGAR?

Vamos testar os teus conhecimentos sobre a reciclagem de dleo alimentar usado. Lé as perguntas de cada carta e
indica qual a resposta correta. Depois de responderes corretamente a todas as perguntas junta a familia e joguem todos
juntos. Junta todas as cartas numa pilha, escolhe uma pessoa para retirar as cartas e ler as perguntas para os restantes
jogadores. Ganha quem responder acertadamente a mais perguntas.

PORQUE E QUE O BIODIESEL E
AMIGO DO AMBIENTE?

A) Ajuda a reduzir a poluicdo do ar
2 B) Elimina as bactérias dos lagos

C) Ajuda no crescimento das plantas

SABIAS QUE
Em Portugal, todo o gasdleo vendido tem 7%

A RECOLHA DE OLEO E AZEITE
ALIMENTAR USADO EVITA:

A) Contaminagéo das aguas residuais
B) Contaminacgado dos solos

C) Maus odores e o risco de aparecimento de
roedores, insetos ou outras infestacdes

SABIAS QUE

= Se cada um de nos reciclar o OAU e todos os outros residuos

que produzimos em nossas casas, contribuimos para um

‘@ planeta melhor e mais saudavel.

O QUE SIGNIFICAM OS 3R’S?

A) Reduzir, Reutilizar, Reciclar
B) Rir, Rio, Rima
C) Rever, Reagir, Refazer

SABIAS QUE
A reciclagem ajuda a poupar os recursos do planeta.

~
2y

&);% O oledo PRIO TOP LEVEL é azul.

QUEM ESTAS A AJUDAR COM A
RECICLAGEM DO OLEO E AZEITE?

A) As Estacdes de Tratamento de
Aguas Residuais

B) Os Museus
C) As bibliotecas

SABIAS QUE
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